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Zdruzenie Vienala na podporu a pomoc dusevne a telesne chorym detom,
Hviezdoslavova 482/37, Rimavska Sobota

Vedenie Zdruzenia Vienala, Hviezdoslavova 482/37, Rim. Sobota tymto vydava
Krizovy plén v pripade Vyhldsenia mimoriadnej situacie Krizovym s$tdbom MPSVR SR
Vv pripade Sirenia sa a ndkazy koronavirusom COVID-19. Tento plan sa vydava za ucelom
predchadzania a zmiernenie zdravotnych, socidlnych a ekonomickych nasledkov vzniku
pandémie koronavirusu.

Riadenie predstavuje mnohostrannu ¢innost’, v ramci ktorej riadiaci subjekt stanovuje ciele,
ovplyvituje metddy, prostriedky a fungovanie riadenych prvkov tak, aby systém optimalne
plnil uréené funkcie a dosahoval stanovené ciele v ur¢enom case a kvalite.

Koronavirus COVID-19 sposobuje akttne respiracné ochorenie — virusova pneumoniu
(kvapdckova infekcia). Ide o vSeobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych
ochoreni, v zaciatkoch st priznaky podobné chripke - horucka, kaSel, dychavi¢nost,
pneumonia, teplota nad 38 °C kasel’, nadcha, bolest’ svalov, bolest’ kibov, stazené dychanie.
Pri komplexnejSom vySetreni byva pritomny RTG nalez — zapal plic. Inkubacny Cas pri
tomto type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.

Verejnosti sa aj vzhl'adom na prebiehajicu chripkovu sezonu odporiaca dodrziavat
preventivne opatrenia, ktoré su u¢inné vo vztahu ku kvapockovym ndkazdm:

e dokladne si umyvat’ ruky pravidelne mydlom a vodou, najmenej pod dobu 60 sektnd.
Ak nie k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit' dezinfekény prostriedok na ruky na
baze alkoholu

e 0Ci, nosa i ust sa nedotykajte neumytymi rukami zakryvat’ si nos a usta pri kaslani a
kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahod’te do kosa,

e vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktori javia priznaky horuckovitého ochorenia,

e pri priznakoch horuckovitého ochorenia, kontaktujte svojho oSetrujiiceho lekara, ktory
urci d’alsi postup liecby alebo kontaktujte spadové infekéné oddelenie, doma na 16zku
sa z ochorenia lieCte v samostatnej izbe- v izol4cii;

e v domacnosti dbat’ na zvySent dezinfekciu povrchov a kl'u¢iek dveri.

Cinnost’ ZdruZenia Vienala, Hviezdoslavova 482/37, Rimavska Sobota v ramci
preventivnych opatreni:

1. Ochranné preventivne opatrenia

Preventivne opatrenia chapeme ako opatrenia smerujuce k ochrane klientov
zariadenia pred samotnou nakazou a ochorenim. Dodrziavanim prijatych preventivnych
opatreni sa znizi riziko nakazenia sa infekciou.
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Preventivne opatrenia klientov — dodrZiavanie hygienického rezimu

e umyvat si ruky mydlom a vodou alebo pouzit’ dezinfekény prostriedok na baze
alkoholu, najmé po prichode do zariadeniaa ;

e pri kasl'ani a kychani si prekryvat’ nos a usta vreckovkou alebo ohnutym lakt'om;
e vyhybat sa kontaktu s osobou s priznakmi nachladnutia alebo chripky;
e pripadne dodrziavat’ primerany odstup minimalne 1 meter;

e pouzivat ochranné ruska, ktoré sa budu menit’ denne / pouzité sa budu vyvarat’
a zehlit' /

e vyhybat sa kontaktu so zvieratami;

e Na dezinfekciu povrchov pouzivame dezinfekéné prostriedky s virucidnym
(antiviralnym) u¢inkom (napr. Sanytol-dezinfekcia s virucidnym t¢inkom, Forten,
Banox —na podlahu , Savo, ktory Cisti a dezinfikuje vSetky materialy a plochy a ni¢i
mikroby. Dezinfikuju sa vSetky priestory, sanitarne zariadenia, sifony.

e Na dezinfekciu rik pouzivame Sanytiser Ssprej a Cistiaci gel, antibakterialne mydlo ,
pripadne iny dezinfekény prostriedok s virucidnym ucinkom (na baze alkoholu)
umiestnenym pri vVchode do zariadenia a na umyvadlach antibakterialne mydlo.

e Postel’nu bielizen, uteraky, podbradniky vyvarat’ na 90 C.

e Denne dezinfikovat’ kP'uc¢ky, dvere, sanitarne zariadenie, kuchyne, spolo¢né
chodby, kipelitu, WC

Sledovat’” zdravotny stav klientov istav zamestnancov — denne. Pri kazdom vstupe do
zariadenia merat’ teplotu klientom aj zamestnancom.

V pripade akéhokol'vek ochorenia neodkladne zavolat' lekara. Ak je zamestnanec chori,
ostane sa lieCit doma. Toto oznami riaditelovi zariadenia telefonicky a do zamestnania
nepride.

V pripade ochorenia klienta, umiestnit’ ho do samostatnej miestnosti, zavolat’ lekara a poradit’
sa s RUVZ o d’alSom postupe.

Kazdy klient musi pouzivat’ vlastné hygienické potreby.

Vedenie Zdruzenia Vienala zabezpeci dostatok dezinfekénych prostriedkov a ochrannych
pomocok — ochranné ruSka, dezinfekéné mydla, dezinfekéné gély na béaze alkoholu
a ochranné rukavice. Ochranné a dezinfekéné prostriedky budu zabezpecené pre klientov
ako aj pre zamestnancov.
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Vedenie Zdruzenia Vienala pouci klientov a zamestnancov o0 dodrziavani hygieny
a d’alSich opatreniach , ktoré zabranenia Sirenia nakazy.

- Po wvyhlaseni mimoriadnej situacie su zakazané  vSetky navstevy klientov
a zamestnancov.

-V ramci preventivnych opatreni a v sucasnosti odpora¢ame dodrziavanie odstupu od
seba minimalne 1 meter;

2. Vydaj stravy v zariadeni
e dokladne umyvat nadoby na dovoz stravy,
e dokladne dezinfikovat’ povrchy, dodrziavat’ hygienické opatrenia pri vydaji stravy.
3. Dodrziavanie Cistoty v zariadeni
e denne pravidelné vetranie; prisun ¢estrvého vzduchu,
e doporucuje sa obmedzit’ faj¢enie v priestoroch zariadenia a na vol'nom priestranstve,
e doporucuje sa nepozivanie alkoholickych napojov v zariadeni,
e s klientmi je doporu¢ené volne sa nepohybovat’ mimo zariadenia — po meste,

e dodrziavanie ¢istoty povrchov predmetov, nabytku, kl'u¢iek a podlah — denne, pri
dezinfekcii pouZivat’ ochranné pomocky! Minimélne 2-3 x za den

4. Postupy dodrziavania preventivnych opatreni

Vedenie Zdruzenia Vienala vydalo prikazny list, na zaklade ktorého maji povinnost
vSetci zamestnanci oboznamit’ sa s krizovym planom , ako aj s Krizovym $§tabom okresu a
MPSVR SR.

e Riaditel'ka Zdruzenia Vienala poverila Bc. Danu Jobbikovi a Dasu Lassakova
dennou kontrolou dodrziavania prijatych opatreni v Krizovom pléne.

e Vpripade samotnej nakazy koronavirusom dietata alebo dospelého Kklienta
Znasho zariadenia okamzite nahlasit MUDr. Pavlovi Slaninovi, na tel. ¢. 58
11 216, 0908 059 992, Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Rim. Sobote tel.: 0918 653 195 — p. Ing. Denise Conkovej .
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5. Pravomoci riaditel’ky zariadenia

V sucfasnej zavaznej a mimoriadnej situacii ma riaditePka pravo robit’® okamzité
rozhodnutia vydavat’ prikazy a nariadenia bez nutnosti dostat’ na to sihlas Regionalnej
rady ZdruZenia Vienala.

Riaditel’ka zariadenia plni ulohy Krizového planu, koordinuje vSetkych zamestnancov
a zabezpecCuje materialové a technické zdroje plynulého chodu zariadenia.

Socialne pracovnicky st denne v kontakte s klientmi a zamestnancami zariadenia osobne
alebo telefonicky.

Soc. pracovnici zabezpeCuju dostatocnti edukaciu Kklientov v zariadeni. Budi dbat’ na
dokladnu hygienu rak po kazdej vykonanej ¢innosti. Zabezpecuju sanitacie v celom zariadeni
s dorazom na dezinfekciu. Dezinfekcia socidlnych zariadeni a kl'u¢iek dveri. Budt vykonévat
materidlové zabezpecenie podl'a pokynov riaditel’ky a predsedu Regionalnej rady alebo iného
nou povereného zamestnanca .

Akékol'vek zmeny v zariadeni, alebo akakol'vek udalost v zariadeni musi byt okamzite
nahlasena riaditel’ke ZdruZenia Vienala 0911 440 118 alebo podpredsedovi Regionalnej rady
p. Filovej , tel. 0918 342 092.

Podla c¢asového hladiska sa jedna o kratkodobé planovanie a plany pocas vyhlasenia
mimoriadnej situdcie MPSVR SR.

Tento Krizovy plan bol prejednany na Regionalnej rade ZdruZenia Vienala 15.3.2020 a
je zavizny pre vSetkych zamestnancov a klientov ZdruZenia Vienala. S tymto Krizovym
planom boli v§etci oboznameni.

V Rim. Sobote, diia 15.3.2020

PaedDr. Helena Husarova v.r.
Predseda ZdruZzenia Vienala
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